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L’Associazione Nazionale dei Circoli Italiani Universitari, I’ Associazione Amici dell’ANCIU e il
CRAL dell’Universita Mediterranea di Reggio Calabria organizzano

la VI Edizione Trekking Nazionale ANCIU e giornate culturali

PARCO NAZIONALE DELL’ASPROMONTE
29 agosto/1 settembre 2025

Il Parco Nazionale d'Aspromonte, il 21 aprile 2021, ha ottenuto il riconoscimento di Geoparco mondiale
UNESCO, entrando nella Rete dei Geoparchi Mondiali. 1l territorio dell'’Aspromonte € caratterizzato da una
grande diversita paesaggistica oltre che da peculiarita geo-ambientali e dalla presenza di interessanti realta
storico-culturali radicate in un antico passato influenzato da diverse civilta.

1° giorno — 29 agosto 2025 - visita della citta di Reggio Calabria

Arrivo alla stazione ferroviaria di Reggio Calabria Centrale o presso I’Aeroporto dello Stretto di Reggio
Calabria, programmare I’arrivo intorno alle ore 13,00.

Sistemazione in albergo, intorno alle ore 16,00 faremo un trekking urbano, una passeggiata tra le vie della
citta, accompagnati da una guida turistica della Cittd Metropolitana di Reggio Calabria, ci fara scoprire le
bellezze e la storia della citta.

Ci sposteremo verso il centro cittadino percorrendo il Corso Garibaldi, la lunga via dello shopping. A pochi
passi troveremo il Duomo, la piu grande Basilica della Calabria dal caratteristico color bianco di stile
neoromanico. Da li proseguendo arriveremo al Castello Aragonese, punto strategico di difesa della citta, la
fortezza fu nel corso dei secoli dominio di Bizantini, Normanni, Svevi e Angioini.

Ritorneremo sulla via principale del Corso Garibaldi per arrivare a Piazza Italia, delimitata ai lati dai Palazzi
del Governo, del Comune di Reggio Calabria e quello della Citta Metropolitana. Vicinissimo si scorge anche il
Teatro Comunale “Francesco Cilea”.Da li, raggiungeremo il Lungomare “ltalo Falcomata” definito il
“chilometro piu bello d’ltalia”, sicuramente uno degli angoli piu affascinanti di Reggio, un breve itinerario tra
le Mura Greche, le Terme Romane, le moderne statue della scultrice Rabarama e le ville storiche, tra cui spicca
Villa Genoese Zerbi con il suo tratto veneziano, ci fermeremo all’Arena dello Stretto “Ciccio Franco” per
scattare tutti assieme una foto ricordo e infine proseguiremo per raggiungere Piazza De Nava e visiteremo il
Museo Archeologico Nazionale di Reggio Calabria, il museo ospita la pit importante collezione di bronzi greci
del periodo classico (V secolo a.C) i Bronzi di Riace, la testa di Basilea e la testa del Filosofo, oltre ad esporre
una delle pit ragguardevoli collezioni di reperti provenienti dalla Magna Grecia.

Cena e pernottamento in hotel.
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2° giorno — 30 agosto 2025 - Escursione Tracciolino

Colazione ore 7,30. Partenza in minivan per raggiungere la localita Sant’Elia di Palmi.

S.Elia e il monte che sovrasta I'abitato di Palmi. Nel versante tirrenico I'Aspromonte si getta ripidamente nel mare
da quasi 600 metri di altitudine creando spiaggette, grotte marine ed insenature che danno vita alla famosa Costa
Viola con un panorama che si apre sullo Stretto di Messina e sulle isole Eolie. Un paesaggio plasmato dall’uomo
che nel recente passato ha pazientemente ricavato da questi ripidi versanti migliaia di terrazze per coltivarvi la vite.
In pochi resistono, producendo lo zibibbo, il vino dolce e profumato che s'ottiene da queste uve. In tale ambiente si
snoda il tracciolino, cosi detto perché segue in parte i resti di un vecchio acquedotto.

SCHEDA ESCURSIONE:
Tipologia difficolta: T/E - Dislivello totale: 350 m - Distanza totale: 6 km circa ad anello -Tempi di Percorrenza: 4 ore circa
(escluse le soste) - Acqua: consigliato 2 litri

E—

Pranzo a Scilla

Nel pomeriggio visita al borgo di Chianalea di Scilla e bagno presso la spiaggia di Marina Grande di Scilla

Cena e pernottamento in hotel a Gambarie d’ Aspromonte.

3° giorno -31 agosto 2025 — Gambarie, Anello di Montalto

Colazione ore 7,30. Ore 8,30 partenza in minivan per I’escursione a Montalto la vetta piu alta del Parco (1956 m.),
un percorso ad anello adatto a tutti, si snoda tra faggi e abeti offrendo dei punti panoramici mozzafiato sulle cime
calabresi e sullo Stretto.

SCHEDA ESCURSIONE:

Tipologia difficolta: /E - Dislivello totale: 500 m circa - Distanza totale: 6 km circa ad anello -Tempi di Percorrenza: 4 ore
circa (escluse le soste) - Acqua: consigliato 2 litri — Pranzo al sacco

Nel pomeriggio evento Note e Passi in quota, I’incontro tra Musica e Natura presso il rifugio “Riccardo Virdia”
del CAI di Reggio Calabria — Sezione Aspromonte.
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Cena e pernottamento in hotel.

4° giorno — 1 settembre 2025 — Rientro a Reggio Calabria

Colazione ore 7,30. Partenza e trasferimento in minivan per Reggio Calabria (orario previsto circa ore 12:00)
per raggiungere la stazione ferroviaria di Reggio Calabria Centrale o I’Aeroporto di Reggio Calabria e quindi
per tutte le altre destinazioni.

La quota per ciascun partecipante ¢ di € 400,00 (calcolata su minimo 15 partecipanti), quindi
la quota potrebbe variare, e comprende:

— Albergo **** n°3 (tre) pernottamenti in mezza pensione (bibite incluse ai pasti acqua e vino)
— cena del 29 agosto

— pranzo del 30 agosto

— pranzo a sacco escursione 31 agosto

— Guida per le escursioni del 29/30 e 31 agosto

— Biglietto di ingresso al Museo Archeologico di Reggio Calabria

— Bus per gli spostamenti

La quota non comprende.

— supplemento singola pari a € 25,00 a persona al giorno

— Tassa di soggiorno pari a € 2,00 a persona al giorno

— Biglietto treno o aereo per Reggio Calabria A/R
Per informazioni e prenotazioni scrivere ai Responsabili Vincenzo Tarallo e Letizia Casile ai seguenti
indirizzi: vincenzo.tarallo@unicampania.it, letizia.casile@unirc.it.

Adesione entro e non oltre il 10 agosto 2025

Per la conferma di partecipazione versamento dell’acconto di € 150,00 al momento dell’adesione
(a titolo di caparra confirmatoria), saldo pari a € 250,00 entro il 25 agosto 2025.

Per il versamento su c/c UNICREDIT SPA intestato a CRAL Universita del Mediterranea
IT51C0200816304000101344403

Per la partecipazione al viaggio € OBBLIGATORIA LA TESSERA ANCIU/AMICI
DELL’ANCIU valida per I’anno in corso.
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INFORMAZIONI UTILI
COSA METTERE IN VALIGIA
Per tutte le escursioni € necessario essere dotati di:

- zaino, scarponi da trekking, eventuali bastoncini telescopici da trekking,
- idoneo abbigliamento da trekking relativo alla stagione (giacca anti vento impermeabile, pile per
proteggersi dal freddo e vento, pantaloni lunghi e/o corti da escursionismo);

E’ inoltre fortemente consigliato portare: cappello per il sole, crema solare, occhiali da sole.
Per il mare si consiglia: costume da bagno, telo, sandali o infradito.

IMPORTANTE: Il programma puo subire modifiche a causa delle condizioni meteorologiche o logistiche.
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